MENU' 1~ SETTIMANA

SCUOLA PRIMARIE E SECONDARIA 1° GRADO

PRANZO
1° e 2° TURNO LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI SABATO DOMENICA
PRIMI PIATTI Fusilli panna e prosciutto Vellutata gisgucca con Lasagna al ragu Tortiglio;ieztuocchine e Penne al pomodoro
SECONDI PIATTI Filetto di platessa panato| Scaloppa di tacchino Pollo al forno Mozzarella
CONTORNO Bieta all’'olio Verdura cruda Piselli e carote in umido Spinaci all’olio Cavolfiori gratinati
FRUTTA FRUTTA FRUTTA FRUTTA FRUTTA FRUTTA
SCUOLA SECONDARIA 2° GRADO
PRANZO
3°TURNO LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI SABATO DOMENICA
PRIMI PIATTI Fusilli panna e prosciutto Vellutata ;:iiisiucca con Lasagna al ragu Tortigliosiezrocchine e Penne al pomodoro Pasta dello chef Pasta dello chef

SECONDI PIATTI

Filetto di platessa panato

Scaloppa di tacchino

Pollo al forno

Mozzarella

Secondo dello chef

Secondo dello chef

CONTORNO Bieta all’'olio Verdura cruda Piselli e carote in umido Spinaci all’olio Cavolfiori gratinati Verdure fresche Verdure fresche
FRUTTA FRUTTA FRUTTA FRUTTA FRUTTA FRUTTA FRUTTA FRUTTA
CENA
LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI SABATO DOMENICA
PRIMI PIATTI Pasta al pomodoro Pizza Risotto al parmigiano Speziztri‘”;’a‘t’;trga”m Mezzesir;‘iﬁ;“ncahe alla Pasta dello chef PIZZA
SECONDI PIATTI Omelette Polpo all'insalata Bieta all’'olio Spezzatino di pollo Secondo dello chef
CONTORNO Verdura cruda Verdura cruda Fagiolini all’'olio Verdura cruda Patate al forno Verdure fresche Insalata
FRUTTA FRUTTA FRUTTA FRUTTA FRUTTA FRUTTA FRUTTA FRUTTA
MERENDE
LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI SABATO DOMENICA
MERENDE MATTINA SCUOLA MEDIA FRUTTA FRUTTA FRUTTA FRUTTA FRUTTA FRUTTA
MERENDE MATTINA SUPERIORI FRUTTA FRUTTA FRUTTA FRUTTA FRUTTA FRUTTA
MERENDE MATTINA ELEMENTARI FRUTTA FRUTTA FRUTTA FRUTTA FRUTTA FRUTTA
MERENDE SEDI ESTERNE MATTINO PANE DOLCE FRUTTA CRACKER FRUTTA PANE SALATO
Merende elementari pomeriggio PANE DOLCE FRUTTA SNACK SALATO FRUTTA PANE SALATO
MERENDE POMERIGGIO MEDIE PANE DOLCE FRUTTA SNACK SALATO FRUTTA PANE SALATO
MERENDE POMERIGGIO SUPERIORI PANE DOLCE FRUTTA SNACK SALATO FRUTTA PANE SALATO
MERENDE POMERIGGIO SEDI ESTERNE PANE DOLCE FRUTTA SNACK SALATO FRUTTA PANE SALATO




MENU' 14 SETTIMANA VEGETARIANO
SCUOLA PRIMARIE E SECONDARIA 1° GRADO

PRANZO
1° e 2° TURNO LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI SABATO DOMENICA
PRIMI PIATTI Tortiglioni panna e Vellutata Qi zucca con Lasagna al ragu di Fusilli zucchine e pesto Penne al pomodoro
verdure riso verdura
SECONDI PIATTI Lenticchie in padella Ps:ggzgsedi Maxi burger vegetale Fagioli in padella Mozzarella
CONTORNO Bieta all’'olio Verdura cruda Piselli e carote in umido Spinaci all’olio Cavolfiori gratinati
FRUTTA FRUTTA GELATO FRUTTA FRUTTA FRUTTA
SCUOLA SECONDARIA 2° GRADO
PRANZO
3°TURNO LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI SABATO DOMENICA
PRIMI PIATTI Tortiglioni panna e Vellutata Qi zucea con Lasagna al ragu di Fusilli zucchine e pesto Penne al pomodoro Pasta dello chef Pasta dello chef
verdure riso verdura
SECONDI PIATTI Lenticchie in padella Pirg:;g:]isgsedi Maxi burger vegetale Fagioli in padella Mozzarella Secondo dello chef Secondo dello chef
CONTORNO Bieta all’'olio Verdura cruda Piselli e carote in umido Spinaci all’olio Cavolfiori gratinati Verdure fresche Verdure fresche
FRUTTA FRUTTA GELATO FRUTTA FRUTTA FRUTTA FRUTTA FRUTTA
CENA
LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI SABATO DOMENICA
PRIMI PIATTI Pasta al pomodoro Pizza Risotto al parmigiano | M2 b“r%‘:‘; ast‘;i”ad con Mezzesir;‘iﬁ;“ncahe alla Pasta dello chef PIZZA
SECONDI PIATTI Omelette |ort|nor\i/fr%it‘ale con Bieta all’'olio Zucchine ripiene Secondo dello chef
CONTORNO Verdura cruda Verdura cruda Fagiolini all’'olio Verdura cruda Patate al forno Verdure fresche Insalata
FRUTTA FRUTTA FRUTTA FRUTTA FRUTTA FRUTTA FRUTTA FRUTTA
MERENDE
LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI SABATO DOMENICA
MERENDE MATTINA SCUOLA MEDIA FRUTTA FRUTTA FRUTTA FRUTTA FRUTTA FRUTTA
MERENDE MATTINA SUPERIORI FRUTTA FRUTTA FRUTTA FRUTTA FRUTTA FRUTTA
MERENDE MATTINA ELEMENTARI FRUTTA FRUTTA FRUTTA FRUTTA FRUTTA FRUTTA
MERENDE SEDI ESTERNE MATTINO PANE DOLCE FRUTTA CRACKER FRUTTA PANE SALATO
Merende elementari pomeriggio PANE DOLCE FRUTTA SNACK SALATO FRUTTA PANE SALATO
MERENDE POMERIGGIO MEDIE PANE DOLCE FRUTTA SNACK SALATO FRUTTA PANE SALATO
MERENDE POMERIGGIO SUPERIORI PANE DOLCE FRUTTA SNACK SALATO FRUTTA PANE SALATO
MERENDE POMERIGGIO SEDI ESTERNE PANE DOLCE FRUTTA SNACK SALATO FRUTTA PANE SALATO




