MENU' 4 SETTIMANA

SCUOLA PRIMARIA E SECONDARIA 1° GRADO

PRANZO
1° e 2° TURNO LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI SABATO DOMENICA
PRIMI PIATTI Pe”:;:gggrrg” al Pasta al ragd d L udisotto con Vellutata di verdura con | pagta alle verdure
SECONDI PIATTI Uova strapazzate lenticchie Sa'ms‘;’:)ifi‘t'opa”e Ta°°hi”%;’:a‘::id° con Stracchino
CONTORNO Verdura cruda Verdura cruda Spinaci all'olio Verdura cruda Fagiolini all'olio
FRUTTA FRUTTA YOGURT FRUTTA FRUTTA FRUTTA
SCUOLA SECONDARIA 2° GRADO
PRANZO
3°TURNO LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI SABATO DOMENICA
PRIMI PIATTI Pen::r;r;tgg:gli al Pasta al ragu di zuizi;sa?tztgcz?]?ne Vellutata driisv(:ardura con Pasta alle verdure Primo dello chef Primo dello chef

SECONDI PIATTI Uova strapazzate lenticchie Salmone e.ll pane Tacchino in umido con Stracchino Secondo dello chef Secondo dello chef
saporito patate
CONTORNO Verdura cruda Verdura cruda Spinaci all'olio Verdura cruda Fagiolini all'olio Verdura Verdura
FRUTTA FRUTTA YOGURT FRUTTA FRUTTA FRUTTA FRUTTA FRUTTA
CENA
LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI SABATO DOMENICA
PRIMI PIATTI Risotto allo zafferano Polenta Pasta al pesto Pasta pomodoro e piselli Vellutaéfociitiﬁ?rote e Primo dello chef PI1ZZA
SECONDI PIATTI Sf°rmartig($at°””° e Frico Pollo al forno Frittata Hamburger dimanzo | Secondo dello chef
CONTORNO Verdura cruda Verdura cruda Broccoli mix Fagiolini all'olio Verdura cruda Verdura INSALATA
FRUTTA FRUTTA FRUTTA FRUTTA FRUTTA FRUTTA FRUTTA FRUTTA
MERENDE
LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI SABATO DOMENICA
MERENDA MATTINO MEDIE FRUTTA FRESCA FRUTTA FRESCA FRUTTA FRESCA FRUTTA FRESCA FRUTTA FRESCA
MERENDA MATTINO SUPERIORI FRUTTA FRESCA FRUTTA FRESCA FRUTTA FRESCA FRUTTA FRESCA FRUTTA FRESCA
MERENDA MATTINA ELEMENTARI FRUTTA FRESCA FRUTTA FRESCA FRUTTA FRESCA FRUTTA FRESCA FRUTTA FRESCA
MERENDA ELEMENTARI POMERIGGIO CRACKER PANE DOLCE FRUTTA FRESCA CIOCCOLATO FRUTTA FRESCA
MERENDA POMERIGGIO MEDIE CRACKER PANE DOLCE FRUTTA FRESCA CIOCCOLATO FRUTTA FRESCA
MERENDA POMERIGGIO SUPERIORI CRACKER PANE DOLCE FRUTTA FRESCA CIOCCOLATO FRUTTA FRESCA
POMERIDIANA SEDI ESTERNE CRACKER PANE DOLCE FRUTTA FRESCA CIOCCOLATO FRUTTA FRESCA
L ASU FC
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MENU' 4* SETTIMANA CELIACO
SCUOLA PRIMARIA E SECONDARIA 1° GRADO

PRANZO
1° e 2° TURNO LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI SABATO DOMENICA
PRIMI PIATTI Pasta s.g al pomodoro Pasta s.g al ragi di zuijzsa\c;tztl?cizri]ne Vellutata driisv:rdura N | pasta s.g. alle verdure
SECONDI PIATTI Uova strapazzate lenticchie * Sa'mOQ:pi'rft’g”e s:9 TaCChi”‘F’);rt‘a‘:g‘ido con Stracchino
CONTORNO Verdura cruda Verdura cruda Spinaci all'olio Verdura cruda Fagiolini all'olio
FRUTTA FRUTTA YOGURT FRUTTA FRUTTA FRUTTA
SCUOLA SECONDARIA 2° GRADO
PRANZO
3°TURNO LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI SABATO DOMENICA
PRIMI PIATTI Pasta s.g. al pomodoro Risotto con Vellutata di verdura con Pasta s.g. alle verdure Primo dello chef Primo dello chef

Pasta s.g. al ragu di
lenticchie *

zucca/zucchine

riso

Salmone al pane s.g.

Tacchino in umido * con

SECONDI PIATTI Uova strapazzate . Stracchino Secondo dello chef Secondo dello chef
saporito patate
CONTORNO Verdura cruda Verdura cruda Spinaci all'olio Verdura cruda Fagiolini all'olio Verdura Verdura
FRUTTA FRUTTA YOGURT FRUTTA FRUTTA FRUTTA FRUTTA FRUTTA
CENA
LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI SABATO DOMENICA
PRIMI PIATTI Risotto allo zafferano* Polenta * Pasta s.g. al pesto Pasta aIDE'.JSc;rIrlliodoro e Ve”matirgis(t'\'ii?te con Primo dello chef PIZZA
SECONDI PIATTI Sformitccz)g;t*onno e Frico * Pollo al forno Frittata* hamburger di manzo * Secondo dello chef
CONTORNO Verdura cruda Verdura cruda Broccoli mix Verdura cruda Verdura cruda Verdura INSALATA
FRUTTA FRUTTA FRUTTA FRUTTA FRUTTA FRUTTA FRUTTA FRUTTA
MERENDE
LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI SABATO DOMENICA
MERENDA MATTINO MEDIE FRUTTA FRESCA FRUTTA FRESCA FRUTTA FRESCA FRUTTA FRESCA FRUTTA FRESCA
MERENDA MATTINO SUPERIORI FRUTTA FRESCA FRUTTA FRESCA FRUTTA FRESCA FRUTTA FRESCA FRUTTA FRESCA
MERENDA ELEMENTARI MATTINO FRUTTA FRESCA FRUTTA FRESCA FRUTTA FRESCA FRUTTA FRESCA FRUTTA FRESCA
MERENDA ELEMENTARI POMERIGGIO CRACKER s.g SNACK DOLCE s.g. FRUTTA FRESCA CIOCCOLATO FRUTTA FRESCA
MERENDA POMERIGGIO MEDIE CRACKER s.g. SNACK DOLCE s.g. FRUTTA FRESCA CIOCCOLATO FRUTTA FRESCA
MERENDA POMERIGGIO SUPERIORI CRACKER s.g. SNACK DOLCE s.g. FRUTTA FRESCA CIOCCOLATO FRUTTA FRESCA
POMERIDIANA SEDI ESTERNE CRACKER s.g. SNACK DOLCE s.g. FRUTTA FRESCA CIOCCOLATO FRUTTA FRESCA
* attenzione alla presenza di glutine negli ingredienti E%’;“%EEE&QO L ASU FC
14.10.2026 Az?endqtsu-nituriu
154700 universitaria

GMT+02:00

Friuli Centrale




MENU' 4* SETTIMANA VEGETARIANO
SCUOLA PRIMARIA E SECONDARIA 1° GRADO

PRANZO
1° e 2° TURNO LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI SABATO DOMENICA
PRIMI PIATTI Pe”;:ﬂ?:jg{g" al Pasta al rag di zulzcizsa(;tztl?c(;?\ri]ne Vellutata driis":rd”ra N | Ppasta alle verdure
SECONDI PIATTI Uova strapazzate lenticchie Maxi burger vegetale | Polpette di ceci e patate Stracchino
CONTORNO Verdura cruda Verdura cruda Spinaci all'olio Verdura cruda Fagiolini all'olio
FRUTTA FRUTTA YOGURT FRUTTA FRUTTA FRUTTA
SCUOLA SECONDARIA 2° GRADO
PRANZO
3°TURNO LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI SABATO DOMENICA
PRIMI PIATTI Pen;oeni]rétggrrsli al Pasta al ragt di zu|:ics::1c;tzttcj)c(<::cr)1ri]ne Vellutata driis\/:rdura con Pasta alle verdure Primo dello chef Primo dello chef
SECONDI PIATTI Uova strapazzate lenticchie Maxi burger vegetale | Polpette di ceci e patate Stracchino Secondo dello chef Secondo dello chef
CONTORNO Verdura cruda Verdura cruda Spinaci all'olio Verdura cruda Fagiolini all'olio Verdura Verdura
FRUTTA FRUTTA YOGURT FRUTTA FRUTTA FRUTTA FRUTTA FRUTTA
CENA
LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI SABATO DOMENICA
PRIMI PIATTI Risotto ai porri Polenta Pasta al pesto Pasta pomodoro e piselli VeIIutatirc;isgiirote con Primo dello chef PIZZA
SECONDI PIATTI Ricotta Frico Uova sode Frittata Hamburger di fagioli Secondo dello chef
CONTORNO Verdura cruda Fagiolini all'olio Broccoli mix Fagiolini all'olio Verdura cruda Verdura INSALATA
FRUTTA FRUTTA FRUTTA FRUTTA FRUTTA FRUTTA FRUTTA FRUTTA
MERENDE
LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI SABATO DOMENICA
MERENDA MATTINO MEDIE FRUTTA FRESCA FRUTTA FRESCA FRUTTA FRESCA FRUTTA FRESCA FRUTTA FRESCA
MERENDA MATTINO SUPERIORI FRUTTA FRESCA FRUTTA FRESCA FRUTTA FRESCA FRUTTA FRESCA FRUTTA FRESCA
MERENDA MATTINO ELEMENTARI FRUTTA FRESCA FRUTTA FRESCA FRUTTA FRESCA FRUTTA FRESCA FRUTTA FRESCA
MERENDA ELEMENTARI POMERIGGIO CRACKER PANE DOLCE FRUTTA FRESCA CIOCCOLATO FRUTTA FRESCA
MERENDA POMERIGGIO MEDIE CRACKER PANE DOLCE FRUTTA FRESCA CIOCCOLATO FRUTTA FRESCA
MERENDA POMERIGGIO SUPERIORI CRACKER PANE DOLCE FRUTTA FRESCA CIOCCOLATO FRUTTA FRESCA
POMERIDIANA SEDI ESTERNE CRACKER PANE DOLCE FRUTTA FRESCA CIOCCOLATO FRUTTA FRESCA
FRANCESCA
12102026 b .
15:47:46 universitaria

GMT+02:00

Friuli Centrale
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